
VERDON 2023 par Jean-Marc Dussort 
 

L’historique a été vérifié et précisé, c’est la 21° sortie au Verdon depuis 2000 à GTD (voir 

album des braves du Verdon). Nous sommes 10 personnes : Cécile, Ben, Cédric, Clément, 

Phuc, Raph, Jean-Jacques, JM ainsi que deux nouveaux cette année : Carène et Damien. 

A signaler 3 personnes qui n’habitent pas en IdF, la sortie Verdon attire nationalement. 

 

Jeudi 

Les 8 usagers de la SNCF sont à l’heure, JM et Raph récupèrent leurs voitures de location 

Nous récupérons les sudistes (Phuc et Damien) à Gréoux les Bains. 

Superbe météo, nous nous garons tous au col d’Ayen pour découvrir les nouvelles voies du 

vallon de Mainmorte (vive camptocamp). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carène/JM optent pour « Rue Barbare » et partent pour l’accès de droite (4 rappels et descente 

scabreuse). Le reste de la troupe choisit l’accès de gauche finalement plus rapide (1seul 

rappel). 

Janjack/Damien et Ben/Phuc gravissent « Gratte Rue », Clément/Raph « La rue est vers 

l’Est », Cécile/Cédric « Le grand méchant mou ». 

Rien à signaler si ce n’est que les 3 voitures sont parties alors que Cécile/Cédric étaient encore 

dans leur voie et sont rentrés en stop, malentendu et père indigne       

Nous nous présentons au gîte l’Arc en Ciel où Nathalie nous fait bon accueil et nous fêtons 

joyeusement notre arrivée chez Joe le Snacky. 

 

 

 

 



Vendredi : 

Comme nous avons eu chaud hier, nous choisissons plutôt des faces nord. Sauf Carène/Cécile 

« Pour une poignée de gros lard » qui aurons très (trop ? ) chaud. 

Phuc/Clément partent pour la longue « Vernis Vidi Vici ». 

Pour les autres, cela a été plus compliqué, nous partons tous à la paroi du Duc avec la traversée 

du Verdon en tyrolienne. Cédric/Damien projettent « L’ange Raphaël », JM/Raph et 

Janjack/Ben « Une valse pour Manon ». Le souci, c’est que ces deux voies ont un départ 

commun, mais bon, 3 cordées ça va le faire, sauf que …Nous arrivons au pied à 10h15 et il y a 

déjà 2 cordées dont une flèche qui partent pour « L’ange… » la misère !       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Là nous sourions encore, mais la dernière cordée (JM/Raph) a décollé à 12h. 

A signaler que Janjack a quasiment coincé sa corde dans la 3° dégaine (clipage d’un brin au-

dessus et l’autre au-dessous), manifestement le 6b n’était pas assez dur, il fallait se donner un 

handicap      . 

Autre mauvaise surprise, « La valse.. » passe par le relais sommital de « L’ange.. » où 

Raph/Ben/Janjack se retrouvent avec les 5 personnes qui nous précédaient. JM restera donc 

tout seul 1h au relais précédent pendant que les 5 effectuent leurs rappels. Ben/Janjack jettent 

l’éponge et redescendent pendant que JM/Raph s’engagent dans le 6c final. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samedi : 

La troupe est un peu fatiguée, mais motivée comme jamais. 

JM/Cécile et Clément/Cédric partent aux Cavaliers pour « Petra Aliena » face Nord donc, mais 

il faut se garer au chalet de la Maline, descendre jusqu’au Verdon, passerelle de l’Estellié. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

et remonter par le sentier des Cavaliers pour atteindre le départ. Sauf qu’on s’est un peu perdu 

et qu’on a on a rallongé la balade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

après la voie, retour en sens inverse de puis l’auberge des Cavaliers évidemment. En plus la 

voie est physique, grosse journée ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janjack/Carène partent pour « L’ange Raphaël », après une traversée difficile par la tyrolienne 

pour Carène, Janjack zippe dans la 2° longueur et s’entaille fortement le petit doigt de la main. 

Raisonnablement ils opèrent un demi-tour et Janjack se fera dorloter par une infirmière à 

Castellane, beau pansement. 



Les autres sont partis à La Maline pour la descente scabreuse avec les pieux de fer. Ben/Raph 

effectuent « L’arrête du Belvédère » et nos sudistes Damien/Phuc établissent un record de 

lenteur dans « la voie des Dalles »       

 

Nous nous retrouvons brièvement au QG habituel avec une troupe Roc14/Cordée13 qui 

commence leur séjour dans le Verdon. 

 

Dimanche : 

Photo traditionnelle à L’Escalès 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JM/Clément s’engagent dans « Robin de Jouvence » à la Dent d’Aire. Les efforts des 

précédents se font sentir, complètement à la rue l’ancien, cuit le JM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phuc/Raph dans « Le monde d’après » à l’Escalès 

Cédric/Janjack établissent un record de rapidité dans « la voie des Dalles »       et reviennent 

en stop de leur propre initiative. 



Ben/Carène et Cécile/Damien gravissent « THT » gentille voie bien connue. 

Pour la première fois, nous finissons tous avant 16h, fin d’après-midi détendue chez Joe ! 

 

Lundi 

Réveil à l’aube, pourquoi en fait ? On range tranquillement les affaires et cela donne : 

Ben/Damien « Grateloup Express » à Mainmorte 

A la Dent d’Aire pour 

JM/Carène dans « Gringo Loco », pas de soucis sauf une triplette de Vosgiens qui nous colle 

de trop près, après un petit rappel des usages en vigueur, ils sont sympas. 

Phuc/Cédric dans « Petit chat », cuit l’ancien, il a bien résisté mais ça y est ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janjack/Clément dans « Les cantonniers » où Janjack avait revêtu son habit de circonstance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nous revenons tranquillement par la route des crêtes, rangement dans les voitures, vive le 

break ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repas final toujours sympa chez Joe. 

 

Retour sans stress à la gare TGV où 

Notre train était à l’heure ! 

YOUPI ! 

 

 

 

 

Mes commentaires personnels : 

- On a eu des mots pas sympas sur les pares-brises par un voisin irascible qui considère qu’un 

morceau de bitume de la place publique lui appartient. Pas facile d’habiter un endroit 

touristique. 

- D’ailleurs on a eu une discussion intéressante avec Nathalie sur les motards bruyants qui 

envahissent La Palud tous les dimanches. Effectivement c’est insupportable. 

- Cécile a oublié des affaires qui vont être récupérées par Sylvain en séminaire à La Palud ce 

jeudi, incroyable ! 

- Encore un super groupe, toujours une bonne ambiance, merci à GTD de subventionner ce 

moment de pur bonheur ! 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


