Compte-rendu du séjour jeunes mai 2022
Séjour a Hauteroche
Jeudi 26 mai :

Le RDV était donné pour un départ a 5h30 au gymnase de Tremblay sous une pluie fine. Une fois les
minibus chargés nous voila partis pour quelques heures de route. Nous arrivons a notre camping dans la
matinée. Chacun prend possession du « cocosweat » dans lequel il dormira pour les trois nuits du séjour.

Nous avons 5 cocosweat « enfants-ados » et 2 cocosweat adultes. Les initiateurs installent les tables
devant une des tentes « adultes » pour réunir I’ensemble des jeunes avant d’aller découvrir la falaise de
Vieux Chéateau.

Le groupe reprend les minibus pour se rendre a « Vieux Chateau ». Nous y arrivons vers 13h et décidons de
pique-niquer dans les herbes a proximité du parking. Ensuite chacun prendra son matériel (casque, longe,
baudrier, systeme d’assurage, dégaines) pour se diriger ensuite au pied de la falaise. Nous entamons une
petite marche d’approche en guise d’échauffement avant d’arriver sur le site.




Lorsque nous arrivons, le site est déja bien occupé par d’autres grimpeurs. Anthony propose une formation
sur la manipulation de haut de voie. Les jeunes sont attentifs a son discours. Ensuite les grimpeurs se
répartissent en bindbme sur différents points de la paroi. Pour certains c’est leur toute premiere expérience
en falaise et en milieu naturel. Grimper en extérieur sur une paroi c’est différent de grimper dans une salle
sur un mur artificiel. Il faut donc prendre ses marques et s’habituer a la roche. Anthony s’installera en haut
d’une voie afin de revoir avec les plus jeunes la « manip » de haut de voie. Les jeunes sont enthousiastes et
fiers de grimper en téte en milieu naturel. Nous regagnerons le camping en début de soirée pour une
douche bien méritée et un bon repas préparé par Vanessa.

Tous sombres rapidement apres une tres longue premiére journée.

Vendredi 27 mai :

8h : heure du réveil pour nos jeunes. Au petit déjeuner ils ont le choix entre pains au chocolat ou tranches
de brioches au nutella.

9h30 : Tout le monde est prét et on décolle pour le site de Hauteroche. Il fait gris mais cela ne nous
empéche pas d’aller grimper. Nous installons les cordes et les dégaines pour que chacun puisse grimper
dans son niveau. Le site est trés ombragé mais le rocher n’est pas humide. Nous avons prévu de pique-
niquer au pied des voies. Un petit groupe aidera un initiateur a descendre le déjeuner. Nous passerons une
bonne partie de la journée sur ce site.



16h : Nous rentrons au camping car les initiateurs ont promis aux grimpeurs d’aller a la piscine. Nous avons
la chance d’avoir une piscine couverte dans le camping.

18h : Le groupe ira donc faire un plouf pendant pratiquement une heure.

20h : Repas pour tous les grimpeurs suivi d’une veillée organisée par Anthony : le fameux jeu du Loup
Garou. Une découverte pour nos plus jeunes, un classique pour nos plus grands. lls enchaineront deux
parties tellement le groupe est a fond.

22h : Extinction des feux pour tout le monde. Les grimpeurs ont besoin de repos pour étre en forme le
lendemain.

Samedi 28 mai :

Nous avons décidé de retourner sur le site de Hauteroche pour y explorer de nouvelles voies. Au fur et a
mesure de la journée nous avancons sur le long de falaise et nous découvrons des voies de plus de 20m. Le
bonheur pour certaines de nos jeunes grimpeuses. Les grimpeurs sont de plus en plus a I'aise avec les
manips de haut de voie, la grimpe en téte et la falaise.

Lorsque nous rentrons au camping, un groupe ira faire trempette avec Anthony et Calvin dans le lac situé
aux abords du camping. Ce soir, il est question de rangement car nous devons rendre les cocosweat pour
10h le lendemain.



20h : on prend le diner tous ensemble. Vanessa nous a concocté un couscous pour le plaisir de tous.

La veillée de ce soir se déroulera au bord du lac avec Anthony et Calvin.

Dimanche 29 mai :

Ce matin c’est le grand rangement pour pouvoir quitter le camping pour 10h. Chacun se prend en charge et
range ses affaires. Les initiateurs s’affairent pour que tout soit prét a I’'heure dite.

10h : Nous sommes préts. Les minibus sont chargés au maximum, chacun prend place dedans. Nous
quittons le camping pour nous diriger vers un site d’escalade d’habitude peu fréquenté... Mais en arrivant
sur le lieu, nous trouvons quatre voitures déja garées sur le parking. Il n’y a que 10 voies a grimper sur
cette partie. Nous devons nous rendre a I’évidence que nous ne pourrons pas grimper ce matin. Nous
décidons d’aller jeter un coup d’ceil aux voies pour nous faire une idée du site. Effectivement, la falaise est
bien chargée de grimpeurs.

12h : Nous pique-niquerons sur le site d’escalade avant de prendre la route du retour. Une bonne idée car
cette derniere est déja bien chargée mais nous n’aurons pas d’embouteillages.

Les jeunes retrouvent leurs parents aux alentours de 16h. Les mamans sont heureuses de retrouver leurs
enfants car aujourd’hui c’est la féte des mamans.



