
Formation Grandes Voies 2023 à ORPIERRE (05) par JMD 

Sur l’initiative de Marion, le club GTD décide d’organiser une formation interne GV pendant les vacances de 

la Toussaint 2023 du 28/10 au 4/11, pari risqué, on verra plus loin. 

Marion prend en charge la partie logistique (location minibus, réservation gîte des Drailles, courses, …) et 

Jean-Marc, formateur GV diplômé, s’occupe de la partie formation. 

Le but de cette formation est de donner tous les outils pour être autonome en GV. Au plus tard le dernier 

jour, les stagiaires décideront une voie à effectuer entre eux. Précédemment, les candidats au stage ont 

l’obligation d’enchainer tous les 5c du mur de GTD (en tête évidemment). 

A la formation, nous avons Jean-Marc ainsi que Jean-Jacques formateur GV reconnu. En stagiaires retenus, Il 

y a Marion, Manon, Jeanne, Redouane, Alain et Fanch. Certain.es n’ont jamais fait de GV et tous ont une 

expérience limitée de l’escalade en milieu naturel. 

Deux sessions de 2 heures sont organisées à GTD pour apprendre les manips de relai réversible et de rappel. 

Chaude ambiance dans le gymnase, profitons-en ! 

     

Premier pépin deux jours avant le départ, Fanch a une épaule bousillée et se désiste. Nous sommes donc un 

nombre impair      mais Cédric se dévoue       pour partir avec nous comme formateur supplémentaire. 

Nous sommes 3 formateurs pour 5 stagiaires, du grand luxe. 

Départ le samedi, la météo annoncée à Orpierre n’est pas terrible, soyons optimiste. 

Après un petit détour par Valence (belle route au demeurant) 

au lieu de foncer par Grenoble, nous arrivons sans encombre 

à Orpierre sous le soleil couchant. 

 

 

 

Excellent accueil par Pierre-Yves Bochaton : hôtelier, cuisinier, ouvreur, infirmier, … personnage multi-

fonctions dont la gentillesse n’a d’égal que l’attention.  

Pendant l’apéro rituel, nous constituons les cordées : Alain/Red qui ont une petite expérience en GV, les 3 

formateurs sont tirés au sort et nous décidons de deux voies l’une à coté de l’autre. 2 cordées par voies. 



Dimanche : Il a plu toute la nuit et quelques petites gouttes de temps en temps. Nous partons vaillement du 

parking de l’Adrech.  

      

 

Nous sommes seuls au pied de la falaise et pour cause.  

On ne voit pas de coulures sur la photo car tout le rocher est trempé 

Jean-Marc se lance dans une démonstration de A0 et A1 : 

C’est toujours de la formation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalement, la météo s’améliore et avec le vent, le rocher sèche quelque peu. La motivation revient. 

Tout le monde s’y met avec des fortunes diverses. Finalement seuls JM/Manon effectueront leur GV. Pour 

les autres, ce sera plusieurs premières longueurs. Cela permet d’effectuer des relais et des rappels en réel. 



 

Le soir, on se réchauffe et la météo du lundi est catastrophique.Mais mardi et mercredi sont jouables. 

 

 

On prend notre mal en patience 

 

 

 

Lundi 

Il pleut et cela ne s’arrêtera pas de la journée. Nous déjeunons à l’unique bar/restaurant ouvert 

On se remonte le moral en pensant à demain. 

               A chacun sa technique pour se remonter le moral : 

La journée passe et le beau temps est annoncé pour demain. 

Petite promenade juste à la tombée de la nuit pour prendre l’air 

et rencontrer les salamandres 

 

 

 

 

Nous constituons les cordées et choisissons les voies avant l’excellent repas de Pierre-Yves puis dodo. 



Mardi  

Pas de pluie, mais du vent qui sèche le rocher et il ne fait pas chaud, voire froid ! des éclaircies sont 

annoncées      . Au vu de la météo pluvieuse annoncée les prochains jours, nous décidons d’écourter le 

séjour et de rentrer jeudi     . 

JM/Jeanne retournent à l’Adrech. Marion/Manon, Cédric/Alain et JJ/Red vont au Quiquillon. Il y a nettement 

plus de monde au parking et dans les voies. Il se confirme qu’il vaut mieux être dans le 6a/6b pour être 

tranquille. 

    

  

C’était la journée à ne pas louper, mais malheureusement 

Marion chute à froid dans la première longueur. Le pied tape 

et devient douloureux. Manon l’emmène aux urgences de Sisteron. 

                                                      Bilan : entorse bénigne avec le sourire : 

 

Nous constituons les cordées pour demain avec une flèche. 

 



Mercredi 

Journée grise et froide. On a eu vraiment froid, sauf Alain le montagnard. 

Cédric/Jeanne/Manon et JJ/Alain retournent au Quiquillon, JM/Red persistent à l’Adrech. Et Marion garde le 

gîte. 

Tous les stagiaires se sont surpassés avec l’aide active des formateurs. De beaux souvenirs ! 

  

  

JM/Red ont terminé tôt et se sont fait une petite visite de la falaise pour se réchauffer . 

  



Dernière photo avec le maître des lieux 

 

Jeudi 

Départ sous la pluie, pas de regrets ! 

Voyage sans encombre ni détour       

 



Conclusion et remarques 

Compte-tenu de la météo avec seulement 3 jours d’escalade, le but de la formation n’a pas été atteint. 

Néanmoins tous les stagiaires sont aptes à partir en GV. Ils ne sont donc pas encore autonomes, mais ce 

sont des compagnons de cordées de confiance. 

Toutes les GV ont été effectuées en réversible, la notion de niveau en libre et niveau obligatoire a été bien 

intégrée, bonne maîtrise du A0      . Les stagiaires affirment avoir beaucoup appris. 

Nous n’avons pas travaillé la préparation des courses, élément oh combien fondamental, ainsi que la 

recherche et l’enchainement des rappels. 

JM a grimpé 3 GV, 2 GV pour tous les autres participants sauf Marion qui a été arrêtée dans son élan dès le 

départ, un comble pour celle qui est à l’origine du projet. 

Merci au club GTD pour la subvention de cette formation, aux participants pour leur bonne humeur dans le 

froid et la pluie, à Pierre-Yves pour sa cuisine et ses soins à l’argile, à Marion pour la logistique, au Vieux-

Campeur ainsi que Décathlon et tous les sites de vente de vêtements étanches/chaud/confortable/sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


